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Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezplatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
majga zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon

Forum Przeciw Depresji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - sr. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt.,
godz. 13.00-20.00.

Wykaz numeréw pomocowych i grafika pochodzi ze strony: https://nauka.tetmajer.pl/standardy-
ochrony-maloletnich-wetsja-skrocona/

Standardy Ochrony
Matoletnich

Stowarzyszenia Klub Koloseum

W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek formy przemocy
niezaleznie od tego, kto stosowal przemoc niezwlocznie
zawiadom kogo$ ze Stowarzyszenia - osobiscie lub mailowo.

W Stowarzyszeniu pomoze Ci Weronika:

weronika@klubkoloseum.org.pl



Dzieckiem (maloletnim) jest kazdy, kto
nie ukonczyl 18 roku zycia

Wszyscy cztionkowie Stowarzyszenia i wolontariusze w ramach wy-
konywania swoich obowigzkéw zwracajg uwage, czy nie dzieje sie
krzywda jakiemukolwiek dziecku.

Formy krzywdzenia dzieci:

przemoc fizyczna - m.in. popychanie, szarpanie, kopanie, bicie,
szczypanie itp.

przemoc psychiczna - m.in. upokarzanie, wysmiewanie, wyzywanie,
odtrgcanie, ponizanie

przemoc seksualna (wykorzystanie seksualne) - naruszenie sfery
intymnej, robienie zdje¢/nagrywanie filméw z udziatem dzieci bez
odziezy, zmuszanie do oglgdania nagich zdje¢ innych oséb

zaniedbywanie - niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i psychicznych, nierespektowanie praw dziecka

Przemocy mozesz doswiadczy¢ ze strony
oso6b dorostych (rodzicéw, opiekunoéw, in-
nych dorostych) lub ze strony dzieci
(przemoc rowiesnicza)

Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i
takg zabawe stowng natychmiast przerywaj.

Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania,
wierzenia, poglady innych.

Pamietaj:

Masz prawo do ochrony swojego wizerunku - nie musisz sie zgadzac
na robienie zdje¢ i umieszczanie ich w internecie (social mediach). |
Tobie tez tego nie wolno robi¢ bez zgody drugiej osoby.

Dziatania podejmowane wobec Ciebie powinny by¢ adekwatne do
sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe. Tak samo traktuj
innych - dorostych lub dziecko.

Nikt nie moze Cie bié, szturchac, popychaé, zawstydzaé, upokarzac,
lekcewazyc, obrazac¢ ani dotyka¢ w sposéb, ktéry moze by¢ uznany za
niestosowny. Ale Ty tez nie mozesz nikogo bié¢, szturchac,
popychaé, obrazaé, upokarzaé¢, wysmiewac¢ itp.

Osobom dorostym - cztonkom Stowarzyszenia lub wolontariuszom
podczas wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie nie wolno
uzywa¢ wobec Ciebie wulgarnych stow, gestow i zartéw, czynic
obrazliwych uwag, kierowac¢ wypowiedzi dotyczgcych aktywnosci bgdz
atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywa¢ wiadze lub przewage
fizyczng nad Tobg (zastraszanie, przymuszanie, grozby). | Tobie tez
tego nie wolno robi¢ wzgledem innych dzieci (réwiesnikéw,
starszych, mtodszych) ani namawiaé kogokolwiek do krzywdzenia
innych.

Osoba dorosta bedgca cztonkiem Stowarzyszenia lub wolontariuszem
nie moze proponowa¢ Ci alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani
nielegalnych substancji i uzywac ich w Twojej obecnosci. | Ty tez nie
mozesz spozywac alkoholu i innych substancji, proponowa¢ ich
uzywania.



